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DENS-THERAPIE 

In 20 Jahren wurde die DENS-Therapie auf der Ebene des Föderativdienstes für die 
Aufsicht im Bereich der Gesundheit und der Sozialpflege der RF anerkannt. Ungefähr 30 
Doktor- und Kandidatenarbeiten wurden zum Thema der Methode verteidigt, mehr als 
1.000 wissenschaftliche Arbeiten, darunter 5 Monographien und mehr als 20 metho-
dische Empfehlungen für Ärzte geschrieben. All dies garantiert die hohe Qualität und 
Effizienz von DENAS-Geräten. 

Die DENS-Therapie ist beliebt und die Marke ist weit über Russland hinaus bekannt. Der 
Grund für den Erfolg ist echte Hilfe bei der Behandlung, Krankheitsprävention, Gesun-
dung. Die DENAS-Geräte werden in verschiedenen Städten und Ländern eingesetzt und 
von Tausenden von Menschen in vielen Gesundheitseinrichtungen verwendet. Gesund-
heit ist ein unschätzbares Geschenk, ihre Vermehrung und Stärkung ist ein edles Werk. 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine feste Gesundheit!



D – dynamische Elektroneurostimulation. Der 
Hauptunterschied zwischen der gegebenen 
Methode und anderen physiotherapeutischen 
Methoden ist die Abwesenheit von Sucht nach 
der Prozedur.  Dies ist dank eines speziellen Im-
pulses möglich, der während des Wirkens auf 
verschiedene Hautpartien ständig seine Form 
ändert. Darum verwendet man den Termin „dy-
namisch“, in aktuellen Lehrbüchern der Phy-
siotherapie wird DENS biologisch kontrollierte 
Elektronstimulation genannt. Dank dieser dy-
namischen Funktion können DENAS-Geräte für 
lange Zyklen verwendet werden. Dies ist sehr 
wichtig, wenn wir über chronische Schmerzen, 
Rehabilitation nach einer Verletzung, Operati-
on oder die Notwendigkeit einer dauerhaften 
unterstützenden Behandlung bei häuslichen 
Bedingungen sprechen.

E – Elektroneurostimulation. In DENAS-Gerä-
ten werden als Behandlungsfaktor kurzzeitige 
Niederfrequenzströme genutzt. Die Besonder-
heit dieser Ströme liegt darin, dass sie über die 
Parameter verfügen, die für den menschlichen 
Organismus physiologisch, „verständlich“ sind 
(Strom, Leistung, Stimulationsfrequenz, Puls-
form). Das bedeutet, dass sie keine schädliche 
Wirkung haben und nicht als fremd wahrge-
nommen werden können. Pulsströme werden 
von Menschen in unterschiedlichem Alter 

subjektiv gut vertragen. Die Prozeduren sind 
schmerzlos und komfortabel.
Pulse currents are subjectively well tolerated by 
people from different age groups. The procedu-
res are painless and comfortable.

N – Neurostimulation. Der Anwendungspunkt 
der DENS-Methode ist die Haut, genauer gesagt 
bestimmte Stellen auf der Haut, die eine große 
Anzahl von Nervenenden enthalten. Alle unsere 
Organe werden durch eine spezielle Struktur 
des Nervensystems auf die Haut projiziert. Wenn 
wir auf die Nervenenden (auf die Hautrezepto-
ren) einwirken, beeinflussen wir die Funktion 
der inneren Organe. Dies ermöglicht es uns, uns 
von Schmerzen und Entzündungen ohne Medi-
kamente zu befreien, Schwellungen zu reduzie-
ren und den Gefäßtonus zu regulieren.

S –Stimulation. Unter der Stimulation (aus dem 
Wort „Stimulus“ - beeinflussender Faktor) wird in 
der Physiotherapie und Reflexologie der Fakt 
des Wirkens auf die Haut eines Menschen ver-
standen, und zwar wie immer (spezielle Nadel, 
Finger, Laser, Magnet, etc.). In unserem Fall füh-
ren wie eine Elektroneurostimulation durch, d.h. 
eine Stimulation durch elektrische Impulse, um 
eine heilende Wirkung zu erzielen.

GESUNDHEIT IST FÜR ALLE ERREICHBAR  

Die Dynamische Elektrostimulation (DENS, DENS-Therapie) ist eine physiotherapeutische 
Methode, wobei mit Pulsstrom mit niederer Frequenz und geringer Leistung auf bestimmte 

Teile der Haut zur Behandlung und Vorbeugung eingewirkt wird. 

Die DENAS-Geräte sind tragbar, sie erfordern keine besonderen Bedingungen für die Reali-
sierung der Prozeduren. Sie sind an den Hausgebrauch angepasst. 

Die therapeutische Wirkung der DENS-Therapie ist erwiesen: sie lindert Schmerzen, wirkt 
entzündungshemmend, wirkt auf die Blutgefäße, hat Immunmodulations- und Antistress-
wirkung, heilt Wunden.
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CHARAKTERISTISCHE MERKMALE DER DENS-THERAPIE 
1.	 Physiologische Parameter der Wirkung. DENS hat keine Nebenwirkungen und kann keine 

neuen Krankheiten verursachen.
2.	 Absenz der Sucht des menschlichen Organismus nach der heilenden Wirkung. Dies ist ein 

grundlegender Vorteil gegenüber anderen Methoden der Physiotherapie, der langfristige 
Zyklen zulässt (z. B. Rehabilitation nach einem Herzinfarkt, eine Verletzung).

3.	 Breites Anwendungsspektrum mit minimaler Anzahl von Kontraindikationen.
4.	 Autonome Stromversorgung. Für die Prozeduren sind keine besonderen Bedingungen erforderlich.
5.	 Die Geräte werden sowohl in Gesundheitseinrichtungen als auch bei Hausbedingungen 

verwendet. Sie können von Menschen jedes Alters verwendet werden.
6.	 Zugänglichkeit. Mit den beiliegenden Instruktionen und Empfehlungen kann die Prozeduren 

jedermann durchführen.
7.	 Die DENS-Therapie wird mit anderen Arten der Behandlung kombiniert (Pharmakotherapie, 

Physiotherapie, etc.).

DENS-THERAPIE HAT KEINE ALTERSGRENZEN: 
•	 Zur Regulierung von gestörten Funktionen bei Erkrankungen des Bewegungsapparates, des Ner-

vensystems, der Atmungsorgane, des Kreislaufsystems, der Verdauungsorgane, des endokrinen 
und Ausscheidungssystems, bei Erkrankungen der HNO-Organe, der Augen, der Haut;

•	 Zur Rehabilitation nach verschleppten Erkrankungen, chirurgischen Eingriffen, Verletzungen;
•	 Zur Vorbeugung von akuten Erkrankungen und Rückfälle chronischer Erkrankungen, ein-

schließlich der Behandlung von in der präklinischen Phase nachgewiesenen Funktionsstö-
rungen.

KONTRAINDIKATIONEN:
Absolut: 
•	 implantierbarer Schrittmacher, individuelle Intoleranz des elektrischen Stroms

Relative:
•	 Epilepsie, Neubildungen, Fieber unklarer Genese, akute Thrombose, akute psychische, Alko-

hol- oder narkotische Erregung
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Aufgrund der Technologie der dynamischen Elektroneurostimulation werden spezialisierte und 
universelle Geräte für Haus- und professionelle Physiotherapie geschaffen und hergestellt:

•	 Spezialisierte Geräte (S. 6–11) DENAS-Cardio, DENAS-Vertebra-02, 
DiaDENS-Cosmo wurden entwickelt, um bestimmte heilende Effekte zu 
erzielen: Korrektur des arteriellen Drucks, Behandlung und Vorbeugung von 
Nackenschmerzen, Behandlung von Rückenschmerzen, Realisierung von 
kosmetischen Verfahrensweisen

•	 Universelle Geräte (S. 12–13) DENAS-PCM werden zur Vorbeugung und Be-
handlung einer Vielzahl von Krankheiten eingesetzt

•	 externe Elektroden (S. 14-21)

•	 Gesundheitsprodukte (S. 22–23)

Bei der Anwendung gibt es Kontraindikationen. Zur richtigen Durchführung der Anwendungen 
und zur Bestimmung der optimalen Kombination mit sonstigen Heilmethoden machen Sie sich 
bitte mit der Anleitung vertraut oder beraten Sie sich mit einem Spezialisten.

/ 5





DENAS-Cardio  — ist ein Gerät mit 
automatisierten Bluthochdruck-Be-
handlungsprogrammen. Das Gerät 
wirkt auf Bereiche von biologisch 
aktiven Punkten auf dem Unterarm 
(Programm 1) und Schienbein (Pro-
gramm 2)

DENAS-Cardio ist einfach zu bedienen, die 
Prozessphasen werden auf dem Display an-
gezeigt. Die durchschnittliche Dauer der Ver-
fahrensweise beträgt 5-7 Minuten. Das Gerät 
dosiert die Wirkungsdauer individuell.

Bei regelmäßiger Anwendung von DENAS-
Cardio nimmt der arterielle Druck allmählich 
ab und stabilisiert sich. Es verbessert das all-
gemeine Gefühl, was zu einer Verringerung 
der Medikamentenbelastung und der Präven-
tion von hypertonen Krisen führt.

GERÄT FÜR ARTERIELLE DRUCKKORREKTUR  

DENAS-Cardio

2 automatisierte 
Behandlungsprogramme

Gefäßspezialist

Top 100 der besten 
russischen Produkte  

Schema der Anwendung des Gerätes 
Programm 2Programm 1

Wirkung auf den 
Gefäßtonus

Auswirkungen auf 
Wechselprozesse 

Verkaufshit 

Von der Basisversion zum professionellen Modell. Vom persönlichen Gesundheitsexperten 
zum multifunktionalen stationären Komplex. Sie sind sowohl für Familien, als auch Multi-
Profil-Kliniken ausgewählt. 

UNIVERSELLE GERÄTE 

SPEZIALISIERTE GERÄTE / 7



48 ELEKTRODEN

KOFFER FÜR 
TRANSPORT UND 
LAGERUNG 



GERÄT FÜR PRÄVENTION UND BEHANDLUNG DER 
KRANKHEITEN VON WIRBELSÄULE UND INNEREN ORGANEN 

DENAS-Vertebra-02

DENAS­‑Vertebra-02 — ist ein Gerät fürs Wirken 
im Rücken- und Nackenbereich. Es gibt 5 Be-
handlungsprogramme. Die Wahl der Ebene des 
Wirkens (Nacken-, Brust- oder Kreuzbereich der 
Wirbelsäule, Zonen um die Wirbel) wird indivi-
duell bestimmt .

Programm А — Vorbeugung und Behandlung von 
Stress, Nervosität, Korrektur von Schlafstörungen, 
Erhöhung der Gesamtkörperwiderstand 

Programm В  — Schmerztherapie bei Erkran-
kungen und Verletzungen der Wirbelsäule, Rü-
ckenmuskulatur (bei körperlicher Überlastung).

Programm С  — Therapie von chronischen 
Schmerzen, Muskelverspannungen, Korrektur 
von Funktionsstörungen bei Erkrankungen der 
inneren Organe (Verdauungs-, Kreislauf-, Ge-
schlechts- und Ausscheidungssystem).

Programm D — Therapie von akuten Rücken- und 
Nackenschmerzen, Steigerung der Wirksamkeit an-
derer Programme.

Programm Е — biologisch gesteuerte Therapie der 
akuten und chronischen Krankheiten, Funktionstes-
te, aufgrund deren Ergebnisse die Prozedur in der 
erforderlichen Zone durchgeführt wird .

Akzent auf jeden Wirbel 

5 automatisierte 
Behandlungsprogramme  

Professionelle Möglichkeiten

Biologisch gesteuerte 
Therapie  

Top 100 der besten 
russischen Produkte 

Von der Basisversion zum professionellen Modell. Vom persönlichen Gesundheitsexperten 
zum multifunktionalen stationären Komplex. Sie sind sowohl für Familien, als auch Multi-
Profil-Kliniken ausgewählt. 

UNIVERSELLE GERÄTE 
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Das Gerät 
kann mit der 
Maske Prolixir 

verwendet 
werdenTriaktive Gesichtsmaske mit Hyaluronsäure dringt tief 

in die Struktur der Haut ein, hydratisiert und pflegt sie. 
Dank aktiver Wirkstoffe schützt es die Haut vor Tro-
ckenheit und Witterung, erhöht ihre Elastizität und ihr 
Lebenspotenzial.

Es funktioniert in drei Richtungen:
•	 reduziert die Menge an ersten Falten erheblich;
•	 verleiht der Haut ein glattes und porzellanartiges 

Aussehen;
•	 entfernt sofort Spuren von Müdigkeit und Stress.



KOSMETISCHES GERÄT 

DiaDENS-Cosmo

Das DiaDENS-Cosmo-Gerät wirkt auf die 
Haut, Blut- und Lymphgefäße, Talgdrüsen mit 
Schwachstrom (Mikrostromtherapie), womit es 
für eine starke ästhetische Wirkung sorgt.
Das Programm “Ernährung” 
•	 Verbesserung der Mikrozirkulation, 
•	 Verbesserung der Lebensfähigkeit der Zel-

len;
•	 regenerative und entzündungshemmende 

Wirkung;
•	 intensive Hydratation und Aufnahme von 

aktiven Maskenkomponenten;
•	 Regulierung der Talgdrüsenfunktion, Er-

neuerung der Schutzschicht der Haut.

Geeignet für alle Hauttypen. Es dient zur expressiven Pfle-
ge für die Wiederherstellung der Haut nach einer negativen 
Auswirkung der Umwelt (UV, Wind, etc.), als Grundpflege für 
problematische Haut (vergrößerte Poren, Mischhauttyp, Zei-
chen der Hautalterung).

Das Program „Lymphdrainage“
•	 signifikante Lifting-Wirkung, 
•	 Korrektor des Gesichtsovals;
•	 Erhöhung der Stärke und Elastizität der Haut; 
•	 Normalisierung des Muskeltonus; 
•	 Vereinheitlichung der Hautfarbe.

Geeignet für alle Hauttypen. Es empfiehlt sich für die regelmä-
ßige Anwendung auf die Haut mit den Neigungen zu Schwellun-
gen, als Grundpflege für die Haut mit den Zeichen der Hautalte-
rung, als Rehabilitation nach plastischen Operationen.

Ergebnis der Verwendung von DiaDENS-Cosmo: 
•	 Erhöhung der Elastizität;
•	 Verbesserung der Hautfarbe;
•	 Erneuerung des pH-Wertes der Haut.

Kosmetisches 
Hautpflegegerät 

Echte ästhetische 
Wirkung 

Von der Basisversion zum professionellen Modell. Vom persönlichen Gesundheitsexperten 
zum multifunktionalen stationären Komplex. Sie sind sowohl für Familien, als auch Multi-
Profil-Kliniken ausgewählt. 

UNIVERSELLE GERÄTE 
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Funktion 
Kinderarzt 

VISUALISIERUNG 
DER BEHANDELNDEN 
ZONEN 



UNIVERSALGERÄT FÜR DIE DENS-THERAPIE 

DENAS-PCM

DENAS-PCM ist ein tragbares Physiotherapiegerät 
zur Behandlung und Vorbeugung von Krankheiten bei 
Erwachsenen und Kindern.
Erweiterte Behandlungsmöglichkeiten mit Visualisie-
rung von behandelnden Zonen auf dem Farbdisplay.
The „Programmes“ menu
24 Behandlungsprogramme für die Behandlung von 
häufigen Krankheiten und Zuständen.
In automatisierten Programmen ist eine Kombination 
von Behandlungsfrequenzen bereits vorbestimmt und 
Informationen werden immer auf dem Display ange-
zeigt, wo es notwendig ist, das Gerät anzubringen.
Menü „Frequenzen“ 
Optionale Wahl der Behandlungsfrequenz im Bereich 
von 1 bis 200 Hz für individuelle Prozeduren unter Be-
rücksichtigung der Diagnose.
Frequencies from 1 to 9.9 Hz – Infra‑low frequencies 
are used to construct an individual procedure taking 
the diagnosis into account.
Frequenzen von 1 bis 9,9 Hz — infraniedrige Frequen-
zen werden für die Zusammenstellung der individuel-
len Prozeduren unter Berücksichtigung der Diagnose 
genutzt.
Frequenzen 10, 20 Hz — Korrektur von psychischen 
emotionalen Zuständen und hormonellen Störungen. 
Frequenzen 60, 77, 125, 140 Hz — Universalfrequenz 
gegen Schmerzen, Schwellungen und Entzündungen. 
Frequenzen 200 Hz — schnelle Entfernung von Schmer-
zen bei akuten Verletzungen 
77АМ – modulierte Frequenz mit tonischen Effekten, 
erlaubt, chronisches Erschöpfungssyndrom zu über-
winden, die Stärke wiederherzustellen und die Ar-

beitsfähigkeit zu erhöhen.
7710 – modulierte Frequenz mit einer entspannen-
den Wirkung, die sich in der Korrektur des arteriellen 
Drucks, der Stressbehandlung und seiner Folgen aus-
zeichnet, sie ist für alle Schemen für die Schmerzlin-
derung geeignet.
7720 – modulierte Frequenz gegen Schwellungen 
und für die Schmerzlinderung. Es wird verwendet, um 
Schmerzen zu behandeln und den Blutkreislauf wie-
derherzustellen.
MED (minimale effektive Dosis) — Programm für die 
Wirkung auf biologische aktive Punkte. Es wird für die 
Rehabilitation nach körperlicher und geistiger Über-
lastung, Krankheitsprävention verwendet.
Screening – dieses Sonderregime hilft problematische 
Zonen zu finden und nächste Zone für die Anwendung 
zu bestimmen.
Kinderarzt — Möglichkeit zur Bestimmung der optima-
len Möglichkeit und Dauer der Verfahrensweise, eine 
Vielzahl von Programmen für Verfahrensweisen bei 
kleinen Kindern
Die Tragbarkeit und Multifunktionalität des DENAS-
PCM-Physiotherapiegerätes ist mit der verfügbaren 
Anwendung und einem maximalen Komfort zum 
gewünschten Zeitpunkt und am gewünschten Ort 
verbunden.
An DENAS-PCM werden externe Elektroden DENAS-Bril-
len, DENAS-Applikatoren, DENAS-Massage und DENAS-
Reflexo angeschlossen, was die Durchführung von Verfah-
rensweisen wesentlich erleichtert und die Schwierigkeit 
verringert.

Für die ganze Familie

24 automatisierte 
Programme

Funktion „Kinderarzt“ 

Mehrsprachig Verkaufshit 
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Auf den Fußsohlen gibt es eine größere Menge 
der biologisch aktiven Punkte, die eine funkti-
onelle Verbindung mit allen Systemen unseres 
Körpers haben. Wenn wir mit schwachen Stro-
mimpulsen auf die Fußzonen wirken, können 
wir bei verschiedenen Krankheiten eine heilen-
de Wirkung erzielen.



Elektrostimulation 
der Fußzonen 

Hypoallergenes 
Material  

EXTERNE THERAPEUTISCHES GERÄT FÜR 
FUSSSOHLEN ZUM DENAS-PCM-GERÄT 

DENAS-Reflexo

Orthopädische Fußkrankheiten (flache Beine, Valgus-
Fehlstellung des Beines - Knochen oder Konus am 
Daumen, Folgen von Verletzungen)
Die Gesundheit aller Gelenke des Beins, der Wirbelsäu-
le und der Zustand aller inneren Organe hängt von der 
Dämpfungsfunktion des menschlichen Fußes ab.

Arthrose und Arthritis Es hilft Schmerzen in den Ge-
lenken zu lindern, sich von Verletzungen zu erholen 
(Prellungen, Dehnungen, Frakturen im Bereich des 
Fußes und des Schienbeins). Es wird als Prävention 
für diejenigen empfohlen, deren Arbeit mit statischen 
Lasten verbunden ist.

Männliche und weibliche Krankheiten
Es stellt die Gesundheit nach verschleppten ent-
zündlichen Erkrankungen der kleinen Beckenor-
gane wieder her, hilft bei der Unterbrechung des 
Harnens bei Männern und Frauen im höheren Alter.

Krampfadern, arterielle Krankheiten der unteren Ext-
remitäten (Atherosklerose, Diabetes)

Es hilft bei der Verbesserung der venösen Blutzir-
kulation in Krampfadern und bei der Aufrechter-
haltung des arteriellen Blutkreislaufs bei Krampf-
adern und Diabetes.
Krankheiten des peripheren Nervensystems
Es hilft, die gestörte Empfindlichkeit wiederherzustellen, 
Schmerzen bei Polyneuropathie zu reduzieren.
Die Elektrode hat eine spezielle Form in Form eines 
Teppichs, der mit abgerundeten Dornen bedeckt ist 

und ermöglicht:
•	 die Funktion der Elektrostimulation mit den 

Massagewirkungen an die Fußsohlen zu ver-
binden;

•	 Verwendung der Elektrode durch Personen mit un-
terschiedlichen Größen der Fußsohle, da die Form 
der Elektrode die anatomische Struktur der Fuß-
sohle berücksichtigt;

•	 auf den Teppich können die Fußsohlen sowohl Er-
wachsene, als auch Kinder stellen, und zwar so, dass 
sie fest auf der Arbeitsfläche stehen.

Für wen DENAS-Reflexo gedacht ist 
•	 Für aktive Menschen mit wenig Freizeit - dies ist ein 

schneller Weg, um Müdigkeit, die ersten Symptome 
von Gelenk- oder Gefäßerkrankungen, Fußschwel-
lung am Ende des Arbeitstages zu verhindern und 
zu behandeln, für Erholung nach einem Arbeitstag, 
den man auf den Füßen verbracht hat.

•	 Für Menschen mit eingeschränktem Bewe-
gungsumfang ist es eine Möglichkeit der 
komfortablen Behandlung von Gelenken und 
Gefäßen.

•	 Für Kinder ab 2 Jahren: Es wird oft als Genesung bei 
oft kranken Kindern empfohlen.

•	 Auch für Kinder mit orthopädischen Fußstörungen 
- 3-4 Prozeduren pro Jahr

NEUHEIT 

EXTERNE ELEKTRODEN  
Zusätzliche Möglichkeiten zum komfortablen Einwirken auf verschiedene Körperstellen, zur 
Selbsthilfe und zur Verkürzung der Verfahrensweise.

EXTERNE ELEKTRODEN / 15





2

SET DER EXTERNEN MASSAGELEKTRODEN ZUM 
DENAS-PCM-GERÄT

DENAS-Massage 

Die flache Massageelektrode (1) wurde entwi-
ckelt, um kosmetische Verfahrensweisen im Ge-
sicht und am Körper durchzuführen, um einzelne 
Zonen mit schmerzhaften Symptomen zu be-
handeln. Es wird bei verringerter Elastizität und 
verringertem Muskeltonus, für die Entfernung 
und Prävention von Cellulitis, für die Wirkung auf 
einzelne schmerzhafte Zonen verwendet.

Die Nadel-Massageelektrode (2) ist fürs Wirken 
auf den Haaransatz bestimmt. Die Elektrode wird 
zur Behandlung von Kopfschmerzen und Leber-
egeln, Schlafstörungen und erhöhter Erschöp-
fung, Angst, Behandlung und Vorbeugung von 
Haarausfall, Rehabilitation nach entzündlichen 
Erkrankungen, bei kraniozerebralen Verletzungen 
und zerebrovaskulärer Atherosklerose eingesetzt.

1

Bewahrung 
jugendlicher Haut

Auswirkungen auf den 
Haaransatz des Kopfes

Scalptherapie

EXTERNE ELEKTRODEN / 17





SET DER EXTERNEN ZONENELEKTRODEN ZUM 
DENAS-PCM-GERÄT

DENAS-Applikator 

Der DENAS-Applikator besteht aus einem hy-
poallergenen elastischen Material mit leitfähi-
gem Füllmaterial und wird als Alternative zur 
eingebauten Elektrode des DENAS-PCM-Geräts 
verwendet.

Der DENAS-Applikator wird einfach und zuver-
lässig mit einer Klettmanschette an verschie-
denen Körperteilen, Gliedmaßen und Gelenken 
befestigt.

Das Set enthält 3 Elektroden in verschiedenen 
Formen.

Die erste (1) kann verwendet werden, um auf 
große Körperoberflächen (zum Beispiel auf dem 
Rücken) zu wirken 

Second (2) electrode is well suited for placing 
on the limbs.

Der dritte (3) Applikator ist in Form eines Hufei-
sens hergestellt. Es kann in einen Konus zusam-
mengerollt, mit speziellen Fixationshilfen fi-
xiert und dann beispielsweise auf das Knie, den 
Ellenbogen oder die Schulter gelegt werden.

Während der Verfahrensweise kann der Patient 
liegen oder in einer bequemen Position sitzen, 
die den vollen Kontakt der Elektrode mit der 
Haut sichert. So kann die ganze Verfahrenswei-
se selbstständig, ohne fremde Hilfe durchge-
führt werden.

2

3

1

Komfortables Wirken auf den 
Rücken- und Gelenkbereich

Hypoallergenes Material 
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THERAPEUTISCHE PARAORBITALE 
FERNELEKTRODE ZUM DENAS-PCM-GERÄT

DENAS-Brillen

Die DENAS-Brillen‑bestehen aus hypoallergenem 
elastischen Material mit leitfähiger Füllung. Die 
glasförmige Elektrode wird als Alternative zur 
eingebauten Elektrode des DENAS-PCM-Geräts 
verwendet und ermöglicht die Einwirkung auf die 
biologisch aktive Zone um die Augen herum.

Die DENAS-Brillen werden für die Reduktion der 
Ermüdung der Augen, als Prävention und zur Be-
handlung von Kurzsichtigkeit und Weitsichtig-
keit, Glaukom, entzündlichen Augenerkrankun-
gen und Netzhautdystrophie, Optikus-Atrophie, 
für Rehabilitation nach der Operation genutzt.

Prävention und Behandlung 
von Sehstörungen bei 
Erwachsenen und Kindern 

Komfortable Verwendung 
in der Arbeit oder zu Hause

Hypoallergenes Material  
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HEILDECKE 

DENAS‑OLM-01

DENAS­‑OLM-01  – therapeutische Umschläge, 
Schutz gegen äußere elektromagnetische Be-
lastungen.  Komplette Umschläge mit der Heil-
decke werden zur Genesung, zur Vorbeugung 
und Behandlung von Krankheiten, einschließ-
lich chronischer stressbedingter Erkrankungen, 
verwendet. Sie sichert eine Verbesserung des 

Schlafs, des Gesamtzustandes und der Laune, 
eine Erhöhung der Widerstandsfähigkeit des 
Körpers gegen Stressfaktoren. Die Verwendung 
von DENAS-OLM in Kombination mit dynami-
schen Elektronenstimulationsprozeduren multi-
pliziert Effekte und verkürzt die Behandlungs-
zeit.

арт. 70909

Beseitigung der Folgen 
von Stress

Normalisierung des Schlafes

Verbesserung des 
Gesamtzustandes 

Ein moderner Mensch ist Stress und Angst ausgesetzt, was natürlich sein psychischer und physischer 
Zustand widerspiegelt. Wir bieten Produkte, die in der Lage sind, die negativen Auswirkungen der 
Umwelt zu reduzieren und Ihre natürliche Schönheit und Gesundheit zu mobilisieren.

PRODUKTE FÜR GESUNDHEIT  
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DENAS für den gesunden Rücken  
Zu empfehlen: für jeden, der regelmäßig oder ständig unter 
Rückenschmerzen leidet, die mit Wirbelsäulenerkrankungen 
in Verbindung gebracht werden, für Menschen, deren Arbeit 
mit körperlicher Belastung oder Zwangsarbeit verbunden 
ist, und für alle Liebhaber des Gärtnerns.

I. Akute Rückenschmerzen (Verschlimmerung, Trauma)
Das Programm „Starke Schmerzen“, dann das Programm „Schmerzen“ oder das Programm „Trauma“, 
Leistung - komfortabel. Es wird empfohlen in direktem Anschluss an Schmerzen links und rechts 
der Wirbelsäule durchzuführen. Wenn der Schmerz abklingt, führen Sie die Verfahrensweise gemäß 
dem Programm «Chronische Schmerzen» durch. Die durchschnittliche Länge der Verfahrensweise - 
von 30 Minuten oder mehr bis zur Schmerzlinderung (durchschnittlich 60 Minuten). Die Programme 
können gewechselt werden. Während des Tages kann man die Prozedur mehrmals wiederholen.

II. Chronische Rückenschmerzen
Das Programm „Rücken“ und das Programm „Schmerzen“, Leistung – minimal oder komfor-
tabel.
Es wird empfohlen, es in direktem Anschluss an Schmerzen links und rechts der Wirbelsäule 
durchzuführen. Die Dauer der Verfahrensweise – von 30 bis 60 Minuten. Die Programme 
können gewechselt werden. Während des Tages führen Sie die Verfahrensweise 1-2x durch.

III. Vorbeugung von Rückenschmerzen  
Das Programm „Muskeln“, Leistung – minimal oder komfortabel. Es wird empfohlen in 
direktem Anschluss an Muskelüberspannung durchzuführen -Überarbeitung, links und 
rechts der Wirbelsäule. Die Dauer der Verfahrensweise von 15 bis 30 Minuten. Die Ver-
fahrensweise werden nach Bedarf durchgeführt, mit Beschwerden im Rückenbereich. 

Die Prozeduren werden liegend oder halbsitzend in der bequemsten Position durchgeführt.  

DENAS-PCM
siehe S. 12-13

DENAS-Applikator
siehe S. 18-19

Gesunder Rücken – jede Bewegung aus Freude!
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DENAS für Entlastung der Augen  
Zu empfehlen: für Schüler, Studenten, am Computer Arbeitende, Fahrer, Menschen, deren 
Berufe mit der Augenbelastung in Verbindung stehen.

Frequenz (Menü „Frequenz“) – 7710, Stärke für die Augenzone - 2-5 konventionelle Ein-
heiten. Dauer - 15 Minuten, 1-2mal am Tag (wünschenswert am Abend oder unmittelbar 
nach der Augenbelastung.

Schauen Sie sich die Welt ohne Spannung an!

DENAS-PCM
siehe S. 12-13

DENAS-Brillen 
siehe S. 20-21
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Set DENAS ANTISTRESS
Zu empfehlen: für Erwachsene und Kinder mit Schlafstörungen, alle in einer stressigen 
Umgebung, mit höheren physischen und psychischen emotionalen Belastungen.

I. DENAS‑OLM-01
Abendumschläge. Durchschnittliche Dauer – 30 Minuten. Wenn man dabei einschläft, ist 
es nicht nötig, den Schlaf zu unterbrechen und die Decke zu entfernen.  

II. DENAS‑PCM
Das Programm MED auf den biologisch aktiven Punkt Hegu (zwischen 
Daumen und Zeigefinger) von links und rechts (siehe Abbildung 1). 
Die Dauer wird individuell vom Programm bestimmt (Durchschnitt 
5-6 Minuten pro Punkt). Führen Sie einmal pro Tag im Rahmen der 
Prävention, 3-4x pro Tag in einem verschlechterten Zustand auf-
grund einer stressigen Umgebung (Kopfschmerzen, verminderte Ar-
beitsfähigkeit).

Kein Stress in Ihrem Leben!

DENAS-PCM 
siehe S. 12-13

Abb. 1

DENAS-OLM-01
siehe S. 22-23
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Notizen



Weitere Informationen über 
die DENS-Therapie und die 
Produkte der Gesellschaft:

Bei Ihrem autorisierten Händler 


